Folleto Campaña sobre consejos para adelgazar y estar en forma

La mayoría de los jóvenes tienen una dieta poco saludable.  Comen demasiada comida rápida, e insuficientes vegetales y frutas.  Muchos de ellos generalmente no desayunan.  Además, los adolescentes no hacen mucho ejercicio. Debido a esto muchos jóvenes tienen problemas de sobrepeso e incluso de obesidad.   Por eso, tu escuela acaba de crear una campaña para ayudar a los jóvenes a tener hábitos más saludables y para estar en forma.  Tu vas a crear un folleto para dar información sobre la campaña y promocionarla.  

¿Cómo se crea un folleto?

La finalidad de un folleto es dar información sobre eventos, campañas, nuevos productos, etc.  Tiene que interesar a la gente en su contenido, y a veces hacerles entrar en acción para apoyar una causa.

· Es esencial que el folleto atraiga la atención del que lo lea, y que la información que da sea clara y breve. 
· Por lo general, un folleto está hecho de una hoja plegada, así hay tres espacios en el dorso y tres en el anverso.

· Es necesario incluir fotos o dibujos, y es útil inventar un eslogan para que la gente recuerde mejor el folleto. 

· El estilo de un folleto suele ser informal, y utiliza “tú” o “vos”

· Es común usar preguntas retóricas, como se si hablara con el lector, y darle órdenes con el imperativo informal.

¿Qué debes incluir?

· Un título o eslogan

· Fotos y dibujos

· Estadísticas si son necesarios y pueden concientizar a los jóvenes de los problemas que pueden generarse a causa de una dieta no balanceada y de hábitos no saludables. 

· Consejos o sugerencias para adelgazar y estar en forma. Puedes usar el subjuntivo o mandatos informales.

· Fotos o dibujos

· Debes escribir por lo menos 150 palabras y debe ser en computador.  

· Imprime el folleto.  Si es en color es mejor. 

¿Para cuándo?

· El folleto debe entregarse a más tardar el día 12 de febrero.  Hay un ejemplo en mi sitio de internet. 
